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A koriilmetélés a fityma sebészi
eltavolitasa, mely azt eredményezi,
hogy az egész makk és mogotte az,
amit korona aroknak neveznek,
teljesen szabadon van. Ilyen esetben
a himvessz6 szaranak a bére nem

gytirédik meg az arokban, és igy ott
szmegma sem termelédik.

A koriilmetélés az egyik legrégebbi
ismert sebészeti beavatkozas, s
egyben a legelterjedtebb is. A vilag
feln6tt férfi lakossaganak 30-35
szazaléka koral van metélve. A
koriilmetélés szigoru vallasos
elGiras a zsidok szamara, és
koételez6 szokas a muzulmanok
kozott.

Hazankban elsGsorban a
fitymaszikiilet vagy mas pénisz-
problémak kezelésére, ritkdbban
vallasi okbol  végzik el a
koriilmetélést, de ma mar sokan
kozmetikai vagy higiéniai indokkal
kérik a fityma eltavolitasat.
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A korilmetéltség el6nyei

e A kériilmetélés megelbzi vagy megoldja a fitymasziikiiletet, azt az dllapotot, amelyben a fityma végén levé nyilds tul kicsi ahhoz, hogy
megengedje a fityma szabad visszahuizasit a makk mogé, ernyedt és/vagy merev dllapotban. Néhany fitinak ez a nyilds olyan szik, hogy a fityma vizeléskor
fajdalmasan felfajédik. Ez az allapot — ha nem sziintetik meg — a késGbbi élet soran sulyos hélyag és vese problémadkat, vagy éppen halalt okozhat, hagyuti
tert6zés, anuria és vese-elégtelenség miatt.

e A koriilmetélés megakadilyozza a parafimézist, azt az illapotot, amelyben az ernyedten a makk mogé hatrahtizhaté fityma az erekcidban
megduzzadt makk karimaja (a “korona”) mogott beszorul a korona-drokba. A fityma szotitdsa miatt a makk még jobban megduzzad és 6rdégi kor alakul
ki: az egyre duzzadtabb makkra még nehezebben vagy egyaltalin nem lehet a fitymat visszahtizni. Csak azonnali szakszerd beavatkozas tudja a fitymat az
eredeti, a makkot beborit6 dllapotdba visszahizni, de ha nem t6rédnek vele, a parafimézis gangrénat és a makk elhalasat okozhatja. Akinél mar egyszer
beszorult a fityma a megduzzadt makk pereme mogott, azt a kozvetlen tiinetek megsziintetése utin haladéktalanul koril kell metélni, nehogy késGbb ilyen
allapot djra el6forduljon.

e A kériilmetélés megelSzi a balanitiszt, a fityma és a makk gyulladdsit, amelyet a boml6 vizeletben, az el nem tavolitott szmegmaban és a
fityma alatti meleg, nedves kornyezetben tenyészé baktériumok és gombak okoznak. Az irtiticié szarmazhat az ezzel az érzékeny tertlettel érintkez6
mosdészappanra vald egyéni reakciobdl vagy az alsbnemd mosasara hasznalt hatéanyagtdl. Ilyen esetben a veszélyes baktériumok a gyulladt tertiletet
foglaljak el, kovetkezésképpen, ha a fitymat eltavolitjdk, az nem tud begyulladni. A kérilmetélt himvessz6 fedetlen makkjanak bére erésebb lesz és joval
kevésbé fogékony az ilyen fajta fertézésekre.

e A Kkériilmetélés megoldja a révid kantart, azt az allapotot, amikor a frenulum (a_fék vagy kantdr, az a bérszalag, ami a fitymat az als6 részen levé
mélyedésben makkhoz koti) révid és szoros, igy a makk csucsat fajdalmasan lehizza. A feszes kantar megakadalyozza, hogy a hatrahdzott vagy erekcidban
magatdl hatrahuzédé fityma a himvessz6 szarara simuljon. Ha nem t6rédnek vele, a révid kantar szex kdzben elszakadhat, aminek fajdalmas és véres
kévetkezményei vannak. Ugyancsak meggatolhatja azt is, hogy a fia élvezze a szexet, mivel nem meri majd a kantart semmilyen fesziilésnek kitenni és igy
kotlatozza a fityma visszahizasat és elnyomja az erckciét. Egyes nék szerint a feszes szalag a kézosulés kozben dorzsoli Sket, és fajdalmat okoz. A kantart
korilmetélés esetén minden esetben elvagjak, és a legtobbszor teljesen el is tavolitjak.

e A kériilmetélés noveli a “kitartdst”. A n6k leggyakoribb szexet illeté panasza az, hogy a partnertik tul gyorsan “megy el”, és ezalatt 6k maguk
nem jutnak el az orgazmushoz. A férfiak természetesen hamarabb jutnak el az orgazmushoz, mint a n6k. Hacsak valaki nem veszi az id6t és a faradtsagot
arra, hogy megtanulja az orgazmus késleltetését addig, ameddig a partnere is eléri a magaét, a szex nagyon egyoldali dolog lesz. Azaltal, hogy enyhén
csokkenti az érzékenységet, a korilmetélés segithet késleltetni az orgazmust, és ezaltal javitja a szexudlis kapcsolatot. A mésik jététemény, amir6l mindkét
pattner beszamol, hogy mivel nincs fityma, ami a makk peremének dtjaban van, a n6 jobb dé6rzsol6 érzést és izgatast érez, s a férfi teljesen csupasz makkja
is jobban érzi a hiivelyt. Jellemz6, hogy szinte valamennyi ,,m@” himvesszének a koriilmetélt forma a modellje.

e A kériilmetélés javitja a nemi egészséget. Kutatisok mutattik ki, hogy a korilmetélt fik 10-szer kevésbé szenvednek hugyuti fertézésektol,
mint a korilmetéletlenek. Az elmult 8-10 év orvosi kutatasai és klinikai kisérletei pedig egyértelmien bizonyitottak, hogy a kdriilmetélt férfiaknak 60-70%-al
kisebb esély arra, hogy a pénisziikin keresztiil HIV virussal fertizidjenek. (A korilmetéltség természetesen nem véd az andlis uton torténd fert6zéssel szemben.)
Evtizedek 6ta a gyakorlati tapasztalatokbél 6l ismert, hogy a méhnyak- és a himvessz6-rik kockazatat cskkenti a korilmetélés. Ma mdr vildgos, hogy a
méhnyak-rik kialakuldsdért elsisorban a HPV (humidn papilloma virus) a felelds, és a koriilmetélt férfiak lenyegében védettek a fertdzés, illetve a hordozdsdg ellen. Urologusok
azt is megfigyelték, hogy a koérulmetéletlen férfiak sokkal nagyobb szazalékban keresik idGsebb korban a segitségtiket, igy a koralmetélt férfiak nemi
egészsége 1ényegesen jobb lehet.



